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Σκοπός 
Τα σεµινάρια του IPHU έχουν σκοπό να δώσουν την ευκαιρία στους 
νεώτερους ακτιβιστές υγείας να αναπτύξουν νέες σχέσεις, να 
ανταλλάξουν εµπειρίες, και να µελετήσουν από κοινού. 
Στοχεύουν ακόµα στην ισχυροποίηση του δικτυού ακτιβιστών για την 
υγεία των λαών. 

Θεµατολογία Σεµιναρίου 
Θα  αναπτυχθούν τα εξής θέµατα: 
- Ο αγώνας για την υγεία: επιτεύγµατα, στρατηγικές και νέες 

κατευθύνσεις  
- ∆ουλεύοντας µε τις κοινότητες και τις οργανώσεις βάσης (grassroots) 

για την υγεία. 
- Ολοκληρωµένη Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας: τι έχει κατακτηθεί, τι 

µάθαµε και νέες κατευθύνσεις 
- Η πολιτική οικονοµία της Υγείας: παγκοσµιοποίηση, ο Παγκόσµιος 

Οργανισµός Εµπορίου (WTO), η ∆ιεθνές Νοµισµατικό Ταµείο (IMF) 
και η Παγκόσµια τράπεζα (WB), τοπικά ζητήµατα και  παγκόσµιες 
πιέσεις.  

- Το δικαίωµα στην Υγεία: αρχές, επιτεύγµατα και νέες κατευθύνσεις  
- Η υγεία των ανθρώπων και ο αγώνας για το περιβάλλον.  
- Έρευνα: µέρος του προβλήµατος και µέρος της λύσης  
- Κοινωνικοί προσδιοριστές της Υγείας (φτώχεια, καταπίεση και 

ιεραρχία, αποξένωση και αποκλεισµός, ρατσισµός και σεξισµός, 
υλισµός) και ο αγώνας για την υγεία.  

Προσέγγιση στην Μάθηση 
- Ξεκινώντας τον αγώνα για την υγεία. 
- ∆ιδάσκοντας  και µαθαίνοντας από κοινού. 
- Γνώση µε περιεχόµενο και σκοπό την δράση. 
- Χρησιµοποιώντας τις νέες ιδέες. 
- Ο ακτιβισµός είναι µια ηθική δέσµευση. 
- Μαθαίνοντας νέους τρόπους να ζεις (καθώς και νέα δεδοµένα και  

θεωρίες). 
- Ανανέωση, Αναζήτηση, Έρευνα. 
- Καθοδήγηση: αποφάσεις που εµπνέουν - θάρρος να ρισκάρεις. 

- «Μαθαίνω να ακούω για να µάθω» 
- Καθοδηγώντας την δίκια µου γνώση 
- Αναπτύσσοντας δεξιότητες και των συνήθειες  δια βίου µάθησης 
- Μάθηση µε σκοπό την διδασκαλία και διδασκαλία µε σκοπό την 

µάθηση. 
- Παραµένω στον αγώνα για την υγεία 
Η σειρά µαθηµάτων θα περιλαµβάνει: προετοιµασία µέσω διαβάσµατος, 
διαλέξεις, συζήτηση σε µικρές οµάδες, debate, εργαστήρια και µελέτη 
βιβλιογραφίας. Εκπαιδευτικό υλικό θα έχει την µορφή φωτοαντίγραφων 
από τα σχετικά κείµενα, σηµειώσεων των διαλέξεων και διευθύνσεων 
ιστοσελίδων. 

Σε ποιους απευθύνεται το σεµινάριο; 
 Αναµένονται συνολικά 40 συµµετέχοντες 

 Η επιλογή των συµµετεχόντων στοχεύει να επιτύχει:  

- Γεωγραφική αντιπροσώπευση:   

10 συµµετέχοντες από την Ελλάδα,  20 από άλλες χώρες της 
περιοχής (Νότιο-Ανατολική Ευρώπη και Βαλκάνια), 5 από άλλες 
χώρες της Ανατολικής Ευρώπης και 5 από άλλες χώρες. 

- Ισορροπία µεταξύ των φύλων 

- Ποικιλοµορφία προέλευσης των συµµετεχόντων: οργανώσεις της 
κοινότητας, MΚO, πανεπιστήµια, κρατικοί λειτουργοί, κτλ. 

- Ποικιλότητα δεξιοτήτων, ενδιαφερόντων και εκπαιδευτικού 
υπόβαθρου. 

 Οι υποψήφιοι πρέπει να είναι κάτοχοι πανεπιστηµιακού τίτλου. 

 Προτεραιότητα στην Εγγραφή θα δοθεί σε: 

- Νέους  

- Εργαζόµενους στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας και την 
∆ηµόσια Υγεία. 

- Έχοντες ιστορικό ως ακτιβιστές υγείας µέσα στο People’s Health 
Movement , και ιδιαίτερα, σε αυτούς που έχουν συµµετάσχει 
ενεργά στις οργανώσεις που είναι µέρος του People’s Health 
Movement .

 


